Wer bin ICH? Wer bist DU?

Basis-Modul 1 Aufbau-Modul 2
27.07.+17.08.2026 26.08. + 02.09.2026
15:00 - 16:30 Uhr 15:00 - 16:30 Uhr

e |ch bin mein Gefiihlsdetektiv e Empathie &
¢ Geflihle erkennen & benennen Perspektivwechsel
* Meine Starken entdecken ® Geflhle bei anderen
e Selbstliebe & erkennen & darauf reagieren
Selbstwert starken ® Soziale Kompetenzen
e Ich bin gut so, wie ich bin!" fordem
e Zuhoren & Kommunikation
Ihr Kind lemt, gut mit sich selbst Wer Gefiihle bei anderen besser

umzugehen — das ist die Basis fur alles

wahmehmen kann, findet leichter
andere.

Freunde und kommt besser durch den
Schulalitag.

Wer sind WIR? Wer sind WIR?
Aufbau-Modul 3 Teil 1: Aufbau-Modul 3
Freunde Teil 2: Stark gegen
Termine folgen Konflikte
e Kommunikation & sagen, was Termine folgen

ich meine, ohne zu veretzen
* Miteinander statt

Konfliktpravention — Streit erst
gar nicht entstehen lassen

Gegeneinander : A amn
® Teams in Tieren (Teamrollen : Eﬁggﬂgeeﬁ:ﬁ [ﬂt 1‘?\?$en
. Spislerioch entdacken) o Viom Musketier zum

reunde finden Musketier (Starke durch
Freundschaften pflegen Zusammenhalt)
* Gib Mobbing keine Chance!

Ihr Kind lemt, offen auf andere
zuzugehen, sich im Team Vo Streiten zum Losen: Kinder
einzubringen und echte gewinnen Werkzeuge, die sie ihr
Freundschaften aufzubauen. ganzes Leben begleiten.

Ein Angebot vom Netzwerk Fablﬁrlﬁnda'vm 6-10 Jahren
Familie & Bildung

Alexandra Steurer & Alexandra Embacher  0676/4321 801 oder
Wo? Praxis Steurer, Achenweg 19, as-bueroserv mx.at
6365 Kirchberg /Tirol Anmeldung bis 10.07.26



