Lernen leicht gemacht

Stundenlang gebiiffelt, doch der Kopf ist immer noch leer? Vielleicht hapert es ja

an der Methode. Beim AK Infoabend erfahren Schiiler, Eltern, Studenten und Arbeit-
nehmer, wie es mit dem Lernen fiir Schule, Beruf und Alltag klappt. Dazu gibt es Tipps
fir die praktische Umsetzung nach neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung.
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